
 

Estágio Shiai Kumité 

JUNIOR LEFEVRE & IVAN LEAL 

“…da formação ao Olimpismo …“ 

 

Exmos Senhores, Treinadores, dirigentes e/ou agentes desportivos: 

Vimos por este meio convidar vossas excelências a participar e divulgar 

junto dos vossos atletas e praticantes, o Estágio Shiai Kumité com Ivan Leal 

e Junior Lefevre: “da formação ao Olimpismo”, que se irá realizar no 

próximo dia 12 de Março na aldeia de Estoi – Faro. 

 

O Seminário tem como objetivo proporcionar a formação contínua de 

treinadores de karaté de todos graus, fornecendo a estes, e aos demais 

agentes desportivos (atletas, árbitros, dirigentes), as ferramentas e estratégias 

essenciais, que permitam a adoção de um modelo desportivo competitivo, de 

modo encarar o planeamento e a metodologia treino, adaptado a cada escalão 

etário, à escala do alto rendimento em geral, e do Olimpismo em particular.  

 

 

 

 

 

 



 

IVAN LEAL REGLERO 

18-09-1978, Espanha 

5º DAN 

6x Campeão Mundo 

9 x Campeão Europa 

9x Vice-Campeão Europa 

27 x Campeão Nacional Espanha 

Karateca Embaixador Olímpico COI (Comité Olímpico Internacional) 

Instructor Kumité WKF (World Karate Federation) 

Selecionador Nacional de Espanha  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JÚNIOR LEFEVRE 

17-10-1978, Bélgica 

6º DAN Karaté 

Seleção belga 

2 x Bronzes Mundial 

Seleção Croata 

1 x Campeão Mundial 

1 x  Vice Campeão  Mundial 

3 x Bronze Campeonato Mundo 

Chairman da C.I.K.A (champions international karaté Association 

Instructor Kumité WKF (World Karate Federation)  

Selecionador Nacional de Inglaterra 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programa: 

 

08:30h – Acreditação  

09:30h-10:20h – Escalões de Formação (até 11 anos) e Treinadores 

10:30h-11:20h – Especialização (+12 anos) e Treinadores 

11:30h – 12:50h - Especialização (+12 anos) e Treinadores 

 

12:00h – Almoço Grupo Grupo I (até 11 anos) 

13:00h – Almoço Grupo (+ 12 anos) e Treinadores 

 

14:00-14:50h – Escalões de Formação (até 11 anos) e Treinadores 

15:00h-15:50h – Especialização (+12 anos) e Treinadores  

16:00 – 17:20h - Especialização (+12 anos) e Treinadores 

 

Local: Rua da Escola, 8005-479 Estoi – Faro  

  Pavilhão da Escola E.B. 2,3 Ciclos Poeta Emiliano da costa – Estoi  

 

 

 



 

 

Informações:  

Todos os participantes terão a direito a ALMOÇO, diploma participação ou 

DIPLOMA creditado 1.4 Créditos IDPJ (formação contínua treinadores) 

O almoço deve ser escolhido previamente com 3 opções, carne, peixe ou 

vegan, tal como descrito na ficha de inscrição em anexo. 

As inscrições deverão ser feitas por transferência bancária para: 

IBAN   

PT50 0010 0000 4853 4600 0019 4 

enviando o respetivo  comprovativo e ficha de inscrição para o mail  

geralckcf@gmail.com, até ao dia 6 de Março  impreterivelmente.  

- Escalões de formação (até 11 anos) – 25 € 

- Escalões de Especialização (+12 anos) e Treinadores 35 € 

- Cada 8 inscrições por Clube = 1 inscrição Gratuita (Treinador ou atleta)  

- Acompanhantes poderão almoçar pelo valor de 7,50 €.  

- A organização não se responsabiliza por eventuais acidentes e suas 

consequências que venham a ter lugar neste estágio/Seminário. Assim, os 

atletas deverão estar cobertos pelo seguro desportivo da FNKP ou outro. A 

ausência de seguro será da inteira responsabilidade do clube, atleta ou 

encarregados de educação.  

 

Contactos / Informações:  

Clube Karaté Conceição de Faro-Estoi:  geralckcf@gmail.com 

César Martins: cesare.maldini@live.com.pt      Telefone : (+351) 938316236  

mailto:geralckcf@gmail.com
mailto:geralckcf@gmail.com
mailto:cesare.maldini@live.com.pt


 

 

ALOJAMENTO:  

AP EVA SENSES HOTEL. 

 Av. da República, 1 8000-078 Faro, Algarve, Portugal  

T: +351 289 540 154 F: +351 289 540 124 |  

Email: book.eva@ap-hotelsresorts.com ... 

 

 

 

 

 

 

 

MONTE DA RIBEIRA – AGROTURISMO 

Sitio Azinhal e Amendoeira, C.P. 80X 

8005 – 414 Estoi, FARO 

Email 

 

info@montedaribeira.com  

Telefone 

 (+351) 967 661 425 

 (+351) 917 871 22 
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